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Overlijden in de baarmoeder of kort 
na de geboorte
Als je baby in de baarmoeder of tijdens de 
bevalling overlijdt, reageert je lichaam door 
hormonen alsof er toch een kindje gevoed 
moet gaan worden: je melkproductie komt 
op gang. Het is niet precies te zeggen na 
welke zwangerschapsduur dit gebeurt. 
In welke mate de melkproductie op gang 
komt, verschilt van moeder tot moeder.

Als de placenta is geboren, dalen de niveaus 
van de zwangerschapshormonen en de 
niveaus van borstvoedingshormonen (pro-
lactine en oxytocine) gaan stijgen. Deze 
hormonen spelen een grote rol bij het tot 
stand komen van de melkproductie en het 
laten toeschieten van de melk.

Op gang komen van de 
melkproductie
Door het proces dat deze hormonen in gang 
zetten, komt tussen de tweede en de zesde 
dag na de bevalling je melkproductie op 
gang. Dat kan leiden tot stuwing: je borsten 
worden groter, zwaarder en gevoeliger.

Dit kan heel confronterend en wrang zijn: 
er is geen kindje om te voeden, maar je li-
chaam gedraagt zich alsof dat er wél is. Er 
zijn moeders die dit juist als bewijs zien dat 
hun lichaam werkt zoals de natuur het be-
doeld heeft. Hoe dat voor jou aanvoelt, is 
niet te voorspellen. In de eerste dagen kun 

je baat hebben bij het gebruik van lactatie-
remmers (alleen op voorschrift van een arts 
verkrijgbaar), die ingrijpen op de melkpro-
ductie zodat die wordt afgeremd. 

Stuwing
Het proces van melk maken komt op gang 
en zal in veel gevallen, zo rond de derde 
dag na de bevalling, leiden tot stuwing. Om 
dit te verlichten, kun je koude kompressen 
gebruiken. Er zijn ook moeders die het 
prettig vinden om kompressen van kwark of 
koolbladeren te gebruiken. 
Koude kompressen verminderen de zwel-
ling en pijn, maar ze zorgen niet dat de 
stuwing sneller weggaat. Je kunt een ont-
stekingsremmer of pijnstiller gebruiken. 
Vooral een ontstekingsremmer zal zorgen 
voor verminderen van de stuwing. 

Melkproductie na overlijden van de baby
Soms gebeurt het onvoorstelbare: je baby overlijdt. Het kan buitengewoon wrang zijn, dat je 
lichaam begint of doorgaat met het produceren van melk. Deze brochure geeft informatie en 
praktische tips over hoe je hiermee om kunt gaan. Als je een vraag hebt die niet aan bod komt 
in deze brochure kun je ook contact opnemen met een LLL-vrijwilliger via telefoon of e-mail. 
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Stuwing (het nare, volle gevoel) wordt 
niet volledig veroorzaakt door melk, ook 
al voelt het misschien wel zo. Verhoogde 
doorbloeding en lymfevocht dat naar je 
borsten gaat, zorgen voor stuwing. Afkolven 
heeft dan ook niet zoveel zin, omdat er 
nog niet zoveel melk in je borsten zit. 
Mocht je toch het idee hebben dat dat zou 
kunnen opluchten, kolf dan gerust een 
beetje melk af. Je kunt dit eenvoudig met 
je eigen handen doen, bijvoorbeeld onder 
de douche. Vaak is een paar druppels of 
straaltjes melk uitdrukken al voldoende om 
het nare gevoel wat te verminderen. 

Door de druk in je borsten en het feit dat er 
geen melk wordt afgenomen, zal je lichaam 
heel snel je productie laten afnemen. Als er 
teveel melk in je borst zit of de tijd tussen de 
voedingen duurt langer dan 3-4 uur, komt er 
een eiwit in je borsten vrij wat de melkpro-
ductie remt. Dit eiwit wordt de ‘feedback in-
hibitor of lactation’(FIL) genoemd.

Overlijden in de eerste weken
Als je melkproductie al op gang was en 
je kindje komt te overlijden, dan kun je je 
melkproductie kolvend afbouwen. Als je 
nog niet eerder hebt gekolfd, kan het echt 
even lastig zijn om de techniek onder de 
knie te krijgen. In de eerste weken na de 
bevalling kunnen lactatieremmers (alleen 
op voorschrift van een arts verkrijgbaar) ook 
helpen om je productie te remmen. 

Kolvend afbouwen
Als je melk niet uit je borst wordt gehaald, 
zul je stuwing krijgen: een vol, gespannen, 
onaangenaam gevoel. Die druk in je borst 
en het feit dat er geen melk uitgehaald 
wordt, zijn voor je lichaam signalen om de 
melkproductie af te gaan bouwen.
Te veel en te lang stuwing kan leiden tot pijn 

of zelfs een borstontsteking, dus als je melk-
productie op gang is zul je waarschijnlijk ook 
willen kolven bij het afbouwen. Je kunt op 
die manier de balans zoeken tussen de melk-
productie afbouwen en een borstontsteking 
voorkomen. 

De melk die je afkolft, kun je weggooien, 
doneren of in een sieraad laten verwerken 
bijvoorbeeld.  Als je hoofd daar nu niet naar 
staat, kun je de melk ook invriezen zodat je 
later kunt nadenken over wat je ermee wilt 
doen. Door elke paar dagen minder lang 
en minder milliliters te kolven, bouw je je 
productie af. Meer tijd tussen de kolfbeurten 
laten werkt ook. Je krijgt hierdoor wat 
stuwing, waarmee je lichaam het signaal 
krijgt dat de melk niet meer nodig is. Op die 
manier neemt de productie af. 

Om af te kunnen kolven, moet je een toe-
schietreflex krijgen die zorgt dat de melk uit 
de borst stroomt. Om een toeschietreflex te 
krijgen kan het helpen om:
•	 Bewust te ontspannen, diep ademhalen
•	 Te kijken naar een foto van je baby.
•	 Te luisteren naar rustgevende muziek.
•	� Warmte te gebruiken, een warm kompres 

op je borst of iets warms drinken.
•	� Borstmassage toe te passen: 
	 - �	�Ondersteun met een hand één borst, 

duim erboven en vingers eronder. Druk 
duim en vingers zacht op elkaar, laat 
de vingers naar voren glijden vanaf de 
buitenkant naar de tepels; ga zo de borst 
rond. Herhaal dit bij de andere borst.

	 -	� Begin met het zachtjes masseren van de 
bovenkant van de borst met draaiende 
bewegingen van je vingers. Verplaats na 
een paar seconden je vingers naar het 
stukje borst ernaast. Masseer zo de hele 
borst, spiraalsgewijs, in de richting van 
de tepelhof.
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	 -	� Strijk met je hand over je borst vanaf de 
bovenrand van de borst tot aan je tepel, 
zachtjes roffelend met de vingers. Ga zo 
de hele borst rond.

	 -	� Buig voorover en schud je borst 
voorzichtig heen en weer.

	 -	� Masseer met vlakke hand over beide te-
pels tegelijk, met een zacht draaiende 
beweging.

Masseer altijd zachtjes, beschadig geen 
weefsel en doe jezelf geen pijn. 

De druk in de borsten helpt bij het ver-
minderen van de melkproductie, maar is vaak 
niet prettig. 

Koude kompressen
Koude kompressen kunnen fijn zijn tegen de 
pijn. Als het kompres uit de vriezer komt, is 
het verstandig om iets tussen het kompres 
en je huid te doen (een washandje bijvoor-
beeld), omdat ijs rechtstreeks op je huid kan 
leiden tot bevriezing van je huid. 

Kwarkcompres
Doe 2-3 eetlepels kwark in een washandje en 
leg het op de borst. Afdekken met een extra 
doek, want het kan gaan lekken. Na ongeveer 
een kwartier is de kwark korrelig geworden 
en kun je het weer weghalen.

Koolbladeren
Koolbladeren (witte of groene kool) lijken de 
melkproductie te kunnen verminderen en 
verlichting te geven bij stuwing. Gebruik ze 
gekoeld of op kamertemperatuur. Leg ze op 
de borst of draag ze in je beha, zolang als dat 
prettig is. Kneus de bladeren eventueel zodat 

ze beter naar de borst te vormen zijn. Als de 
bladeren beginnen te verdrogen, kunnen ze 
vervangen worden.

Salie
Salie is een kruid dat erom bekend staat de 
melkproductie te remmen. Er zijn verschil-
lende manieren om het te gebruiken:
• 	� als thee: 1 theelepel gedroogde salie op 

250 ml gekookt water, 5-15 minuten laten 
intrekken, 2-6 keer per dag een kopje.

• 	� als tinctuur: innemen volgens voorschrift 
fabrikant.

Bij (vermoeden van) zwangerschap mag salie  
niet worden gebruikt omdat het ook een 
vruchtafdrijvende werking heeft.

Munt
Munt kan ook, als je het in grote hoeveel-
heden gebruikt, een remmend effect hebben 
op je melkproductie.

Pijnstiller
Het slikken van een lichte pijnstiller of ontste-
kingsremmer kan verlichting geven.  

Pijn bij stuwing verlichten



Overlijden na de eerste maanden
Als je kindje al wat ouder is en komt te over-
lijden, zul je misschien een volledige en vrij 
stabiele productie hebben opgebouwd. 
Ook die kan kolvend worden afgebouwd, op 
geleide van je lichaam. 

Bij sommige moeders zal de melkproductie 
relatief snel teruglopen. Bij andere moeders 
duurt het wat langer. Het is belangrijk om 
het de tijd te geven, om zo een borstontste-
king te voorkomen. Het is heel persoonlijk 
hoe het voor jou zal aanvoelen. Het kan een 
hele nare confrontatie zijn dat er nog melk 
komt terwijl er geen kindje meer is om het 
aan te geven, het kan ook juist helpend zijn 
in het rouwproces. Alleen jij kunt bepalen 
hoe je wilt dat het verloopt en hoe je ermee 
omgaat. Wel of geen medicatie, hoe lang 
neem je de tijd voor het afbouwen en gooi 
je je melk die je afkolft weg, vries je het in, 
doneer je het of verwerk je het in een sie-
raad? Neem je tijd en zoek steun. 

Medicijnen
Er zijn ook medicijnen die de melkproductie 
kunnen afremmen: Parlodel (stofnaam bro-

mocriptine) en Dostinex (stofnaam caber-
goline). Deze middelen werken remmend 
op de afgifte van het hormoon prolactine. 
Bromocriptine mag in veel landen niet meer 
worden voorgeschreven, vanwege de soms 
zeer ernstige bijwerkingen. 
Cabergoline wordt in verschillende Europese 
landen gebruikt om de melkproductie na de 
bevalling te remmen. Cabergoline wordt in 
Nederland en Vlaanderen nauwelijks meer 
voorgeschreven, mede vanwege de soms 
ernstige bijwerkingen. Deze remmers van de 
prolactine-afgifte zijn vooral effectief in de 
eerste dagen na de bevalling. Na de bevalling 
wordt vanuit de hersenen namelijk veel 
prolactine afgegeven om de melkproductie 
op gang te laten komen. Na de eerste weken 
wordt de melkaanmaak vooral gestuurd 
door het regelmatig stimuleren van de 
borsten en veel minder door prolactine. De 
prolactinewaarden in het bloed zijn na de 
eerste weken veel lager en pieken alleen nog 
als de borsten gestimuleerd worden.

Borstontsteking
Wanneer de melk zich ophoopt in de borst 
en druk op het weefsel uitoefent, kan er een 
ontstekingsreactie ontstaan. Dit voelt als een 
harde bobbel of schijf in de borst. Meestal is 
de plek gevoelig, soms zelfs zeer pijnlijk. De 
huid kan rood zien en warm aanvoelen. Als 
dit samengaat met verhoging of koorts en 
een grieperig gevoel (lusteloosheid, overal 
pijn, soms misselijkheid of overgeven) is er 
sprake van een borstontsteking.

De behandeling van een borstontsteking is 
hetzelfde als de behandeling van stuwing: 
koelen en het slikken van een ontstekings-
remmer. Als de koorts na 24 uur niet zakt, is 
het verstandig om contact op te nemen met 
je behandelend arts of huisarts.
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Niet (direct) afbouwen
Iedereen rouwt op een eigen manier. 
Misschien wil je dat je melkproductie meteen 
ophoudt, misschien juist niet. Sommige 
moeders zien hun melkproductie als ‘het 
enige wat ze nog hebben’ en het afkolven als 
een intens momentje van verbondenheid 
met hun kindje. Je kunt langere tijd nodig 
hebben om toe te groeien naar het afscheid 
hiervan. Eén moeder zei het zo: ‘Het was 
alsof heel mijn lichaam huilde, tranen uit 
mijn ogen en melk uit mijn borsten’.

Afgekolfde melk
Wat doe je met de melk die je hebt afge-
kolfd? Ook dat is een heel persoonlijk, emo-
tioneel iets. 
Je kunt de melk (gedeeltelijk) bewaren (in-
vriezen), weggooien, gebruiken of done-
ren. Melk weggooien kan gepaard gaan met 
gevoelens van verspilling en verdriet. Mis-
schien helpt het om je melk op een symbo-
lische plaats weg te gooien. Er zijn moeders 
die hun melk gebruiken om mee te koken. 
Moedermelk kun je gebruiken als vervanger 
van andere melk in recepten. Je kunt je melk 
ook zelf opdrinken of aan een ander kind in 
je gezin geven. Je melk kan ook worden ver-
werkt in een sieraad, dat kan ook een mooi 
aandenken zijn aan je kindje dat je dichtbij je 
kan dragen. 
In Nederland zijn er opties om moedermelk 
te doneren. De officiële melkbanken kennen 
wel veel uitgebreide protocollen om dat te 
kunnen doen. Er zijn echter ook informele 
kanalen, zoals ouderforums op sociale media. 

Lotgenotencontact
Hoewel jij en je baby uniek zijn, ben je niet 
de enige die dit mee moet maken. Het 
kan fijn zijn om contact met lotgenoten 
te hebben. Achteraan in deze brochure 

zijn contactgegegevens opgenomen van 
organisaties waar je lotgenoten kunt vinden. 

Tot slot
Alles in deze situatie is uniek en onvoor-
spelbaar. Het afbouwen van de borstvoeding 
voelt voor veel moeders al als een soort 
rouwproces, je moet afscheid nemen van 
iets unieks. Voor jou komt dit bovenop de 
rouw die je al hebt om je baby. Misschien 
kan het je ook wel helpen of troosten op 
een bepaalde manier. Hoe dan ook, je 
melkproductie afbouwen is een onderdeel 
van het proces waar je doorheen moet. 
Lichamelijk en emotioneel. Het is fijn als dat 
verloopt op een manier waar jij achter staat.  

Nuttige adressen Nederland

Vereniging Ouders van een Overleden Kind
www.oudersoverledenkind.nl

Stichting Lieve Engeltjes 
www.lieve-engeltjes.nl
00 31 (0) 6 - 10 38 65 04  
bestuur@lieve-engeltjes.nl 

Kenniscentrum Babysterfte
www.stillelevens.nl

Kosteloze fotoreportage
www.stichtingstill.nl

Nuttige adressen Vlaanderen

Lotgenotencontact 
www.ovok.be 
www.berrefonds.be 
www.destilteomarmd.be

Kosteloze fotoreportage
www.bovendewolken.be



Waarover gaat deze brochure?
Sommigen overkomt het ondenkbare: het overlijden van hun baby. De melkproductie zal 
op gang komen, of, als het kindje groter is, op gang zijn. In deze zware, verwarrende tijd kan 
dat heel moeilijk zijn. In deze brochure aandacht voor de gevoelens, maar ook praktische 
informatie over het afbouwen van de melkproductie en wat te doen met je melk. 

Wat is Borstvoedingorganisatie La Leche League?
Borstvoedingorganisatie La Leche League (LLL) is een organisatie die hulp en informatie 
biedt aan ouders die hun kind borstvoeding willen (gaan) geven. LLL is opgericht in 1956 
in de Verenigde Staten door zeven moeders die hun ervaring met en kennis over borstvoe-
ding wilden delen met anderen. Vandaag de dag is LLL uitgegroeid tot een organisatie met 
vrijwilligers in zo’n 80 landen. LLL wordt wereldwijd gezien als autoriteit op het gebied van 
borstvoeding en moeder-tot-moeder-support. In Nederland is Borstvoedingorganisatie La 
Leche League sinds 1976 actief, in Vlaanderen sinds 2000.

Verspreid over Nederland en Vlaanderen organiseert LLL informatie- en ontmoetings-bijeen-
komsten voor ouders die een kind verwachten of voeden. Wie vragen heeft over borstvoeding 
of wil overleggen over een specifieke situatie kan bellen of mailen met een vrijwilliger. Daar-
naast geeft LLL veel publicaties uit zoals Borstvoeding, compleet handboek voor ouders, de 
populaire Borstvoedingswaaier, het standaardwerk Borstvoeding; handleiding voor de zorg-
verlener, de informatieve atlas Borstvoeding in beeld, het magazine Borstvoeding Vandaag 
en brochures en informatiebladen over uiteenlopende onderwerpen. Tot slot vinden ouders, 
zorgverleners en overige belangstellenden op de website een schat aan informatie.
 
LLL geeft informatie over alle aspecten van borstvoeding in gewone en bijzondere situaties, van 
de voorbereiding op het geven van borstvoeding tot en met het stoppen met borstvoeding.

Meer weten over borstvoeding? Wij zijn ervoor!

Stichting La Leche League Nederland
Postbus 212, 4300 AE Zierikzee
info@borstvoeding.nl 
www.borstvoedingtelefoon.nl
www.borstvoeding.nl 
instagram.com/lalecheleaguenederland
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